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Die Rettungsdose

Eine Dose, die lhr Leben retten konnte - wie das?

Im Notfall sind zwei Dinge besonders wichtig: Schnelligkeit und die erforderlichen
Informationen. Damit bei einem Notfall bei Ihnen zu Hause die Rettungsdienste alle
notigen Informationen finden, ohne Zeit zu verlieren, gibt es die Rettungsdose.

Alle wesentlichen Informationen werden auf einem Blatt notiert und dieses Blatt so
deponiert, dass es die Helfer schnell finden kdnnen: in einer roten Dose in der
Innentur des Kuhlschrankes. Durch die Aufkleber an der Innenseite der
Wohnungstur und am Kuhlschrank wissen die Helfenden sofort, dass Sie eine solche
Dose besitzen.

In der Dose hinterlegen Sie z.B.:

e Kontaktdaten von Ansprechpartnern und Bevollmachtigten

e Vorerkrankungen, Allergien

e Wichtige Medikamente

e Aufbewahrungsort von Patientenverfugung, Notfalltasche u.a.

Was konnen Sie noch tun?

e |hre Hausnummer und ihr Klingelschild sollten gut sichtbar und eindeutig
sein.

e Stellen sie die Dose immer ins Innenfach der Kuhlschranktar

e Aktualisieren Sie das Formular regelmafig und erneuern Sie das Datum.
Neue Formulare erhalten Sie bei den Ausgabestellen oder als Download hier.

e Bewahren Sie Patientenverfugung, Vorsorgevollmacht, Impfpass und
Notfalltasche leicht auffindbar auf. Unterstiutzung beim Verfassen einer
Patientenverfugung und Vorsorgevollmacht erhalten Sie beim
Bundesgesundheitsministerium.

e Ein Hausnotrufsystem von einem Pflegedienst kann noch mehr Sicherheit
bieten, vor allem, wenn Sie alleine wohnen. Eine Ubersicht tber
Pflegedienste finden Sie hier

e Packen Sie sich eine Kliniktasche mit notwendigen personlichen Dingen und
vermerken Sie unter ,Hinweise”, wo die Tasche steht.

e Vermerken Sie unter ,Hinweise“, wer ihr¥e Bevollmachtigte*r ist und wo Sie
die Vollmacht aufbewahren.

Kosten pro Dose 2,50 €

Die Markenrechte liegen beim Lions Club Hanau Schloss Philippsruhe.
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https://www.bundesgesundheitsministerium.de/patientenverfuegung.html
http://www.phoca.cz/phocapdf
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Erhaltlich wahrend der Burozeiten im Rathaus

Die Idee zur SOS-RETTUNGSdose wurde von Lions Clubs in GroSbritannien
entwickelt und vom Lions Club Hanau Schloss Phillipsruhe nach Deutschland
gebracht. Dort kann Sie auch in groSeren Mengen bestellt werden.
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http://www.rettungsdose-shop.de/
http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

